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Hebben je ouders deze week een 

boodschappenlijstje gemaakt toen ze 

boodschappen gingen doen?

Je ouders hebben deze week geen boodschappen 

gedaan toen ze honger hadden.

Overhoor je ouders. Weten ze wat de 

houdbaarheidsdata TGT en THT betekenen?

Kijk in de koelkast. Liggen de juiste groente & fruit in de koelkast?

Kijk buiten de koelkast. Liggen de juiste groente & fruit buiten de koelkast?


